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EIV fTRAMMER MAX!

>4 Scheiben Graubrot

> 5-4 Tomaten

>4 Scheiben Schinken

> 4 tier

> Salz und Pfeffer

> ein wenig Butter

> laut Tobi dem waschechten Westfalen:
Auf jeden Fall noch Majo

Die Graubrotscheiben mit Butter und oder Majo
bestreichen. Mit Schinken und Tomaten belegen. Die Lier
in einer Pfanne mit Butter aufschlagen und zu Spiegeleiern
braten (je nach Belieben mit zerlaufenem tigelb oder
festem tigelb). Die gebratenen Spiegeleier auf die
Tomaten geben und mit Salz und Pfeffer wiirzen.
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MMM, PUMPERVTIEL:

>100 g Pumpernikel

> 1 Glas Sauerkirschen
>500 g Quark

>125 ml Milch

>3 EL Zucker

>1 Packchen Vanillezucker
> 50 g Raspelschokolade

Das Pumpernikel zerbrdseln, die Sauverkirschen abgieBen
(den Saft auffangen). Den Quark mit Milch, Zucker und
Vanillezucker glattrihren. Das Pumpernikel mit den
Schokoraspeln mischen, davon 2/3 in eine Schissel fillen
und mit 2 - 3 EL Kirschsaft UbergieBen. Dann die Kirschen
und den Quark daribergeben. Mit den restlichen
Kromeln bestreuven.

QUTEV MUNVGER!



