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QABELSPAGMETTI MIT TOMATENSAUCE:

> 500 g Gabelspaghetti
>50 ml Ol

> 5 Knoblauchzehen

> 1 Zwiebel

> 5 Tomaten

>100 g Parmesan
> 4 EL Basilikum

Die Gabelspaghettiin kochendem Wasser nach
Packungsanleitung kochen. Die Tomaten wirfeln, die
Zwiebeln wirfeln. Den gepressten Knoblauch in Ol
andinsten, die Zwiebeln und die Tomaten hinzugeben,
so lange k&cheln bis die Tomaten zerfallen sind. Die
Tomatensauce wirzen, Uber die Nudeln geben, mit
Parmesan bestreuven und mit Basilikum garnieren.
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YUMMY, SPAGHETTI-ELS:

> Fertiges Spaghetti-tis
(aus dem Discounter)

> Sprihsahne

> Bunte Streusel oder SchokosoB3e
oder beides

Sahne in eine Dessertschélchen geben und das
Spaghetti - tis darauflegen. Das Eis mit Sahne
besprihen, mit SchokosoBe begieBen und bunte
Streusel darUber streuen.

QUTEV APPETIT.



